30. November 2024

Workshop

Mut zur Verdnderung

Was haben deine Geburtserfahrungen von
frGher und deine ersten grofien
Verdnderungen mit deinem heutigen
Leben zu tun?

SEI NEUGIERIG - FINDE ES HERAUS

Erforsche wie du in dieser schnelllebigen
Zeit mit Verdanderungen umgehst.
Wie kannst du dich darauf vorbereiten
etwas Neues zu “gebdaren” oder ein Projekt,
ein Vorhaben umzusetzen?

Ort: Yogaraum in Bell
GansehalsstraBe 13

Zeit: 10.00 - 18.00 Uhr
Kosten: 150 €

Infos und Anmeldung unter : mail@kinesiologie-mendig.de

www.kinesiologie-mendig.de

loslassen - verandern - wohlfihlen

Kaotrun Oesterwind
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